
PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DEL 
BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI

Di seguito tutte le indicazioni necessarie all’esecuzione 
del BREATH TEST per la ricerca di Helicobacter Pylori:

1. Può essere effettuato da adulti, bambini e donne in gravidanza, 
poiché non è invasivo e non radioattivo.

2. È un esame indolore, senza rischi e complicazioni: seguendo le 
indicazioni fornite del personale sanitario del nostro centro l’utente
dovrà soffiare nella provetta dedicata e 30’ dopo aver assunto la 
compressa di urea marcata ripeterà la stessa operazione.

     3. È necessario mantenere il digiuno da 6 ore se adulto, da 3 se 
bambino e non lavarsi i denti.

     4. Il paziente non deve aver fumato e assunto alcolici dalla 
mezzanotte

     5. È consigliabile utilizzare questo test lontano dall’assunzione di 
qualsisi tipo di farmaco in modo da evitare qualsisi interferenza 
dell’assorbimento.

• ANTIBIOTICI: sospendere l’assunzione da 3/4 settimane
• INIBITORI DELLA POMPA PROTONICA o ANTIACIDI: 

sospendere l’assunzione da 1 settimana

L’esame BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI
ha una durata di 30 minuti.


